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eq[; 'kCn % l'kfDrdj.k] laoS/kkfud izko/kkuksa] /kkfeZd fu;ksZX;rkvksa] vLi`';rk] 

vleFkZrk] laØe.k] vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj tutkfr] 

,dkf/kdkj] 'kks"k.k] csxkj] nfyr] vlekurk] ekuokf/kdkj 

Empowerment, Constitutional Provisions, Religious 
Disabilities, Untouchability, Disability, Infection, Scheduled 
Castes And Tribes, Monopoly, Exploitation, Forced Labor, 
Dalit, Inequality, Human Rights 

izLrkouk  

 ekuokf/kdkj euq"; dks vius vf/kdkjksa ds lkFk&lkFk nwljs ds 

vf/kdkjksa dk lEeku o leqnk; ds izfr dÙkZO;ksa dk ikyu fd;k tkuk gS o 

euq"; dh xfjek o vfLrRo] L=h&iq:"k ds leku vf/kdkjksa dh vkLFkk O;Dr 

djrs gSA ysfdu mDr vf/kdkjksa ds i'pkr~~ orZeku esa ekuo tkfr ftruh 

mRihM+u dh f'kdkj gS] igys dHkh ugha Fkh vkSj blesa lokZf/kd ihfM+r gS 

ukjhA ukjh mRihM+u dh ?kVuk,a nzksinh ds phj dh rjg c<+rh tk jgh gSA 

     ukjh lekt dk vfHkUu vax gksus ds ckotwn iq:"k lÙkkRed lekt esa 

fyax&Hksn dh ijEijk lnSo fo|eku jgh gS vkSj ukjh dh izfLFkfr nkS;e ntsZ 

dh jghA /keZ] lEiznk;] tkfr] jax] tUe vkfn vlekurkvksa ,oa foHksnksa dh 

mRifÙk fyax&Hksn dh vo/kkj.kk ds i'pkr~ gh gqbZ] vkSj bl ijEijk us u 

dsoy ukjh dk 'kks"k.k fd;k cfYd vf/kdkjksa ls Hkh oafpr j[kkA ftlds 

ifj.kkeLo:i vkt efgykvksa dks lqjf{kr o lajf{kr djus ds fy, la;qDr jk"Vª 

la?k] Hkkjrh; lafo/kku o dkuwu ,oa U;k;ky;ksa }kjk dbZ vf/kdkj iznku fd;s 

x;s] fQj Hkh fiNys o"kksZ esa efgykvksa ds ekuokf/kdkjksa dk ftruk mYy?kau 

gqvk gS] 'kk;n igys dHkh ugha gqvkA 

ekuokf/kdkj dk vFkZ 

 ekuokf/kdkj lkekU;r;k] os vf/kdkj gSa tks ekuo gksus ds ukrs] 

izR;sd ekuo dks fcuk fdlh HksnHkko ds tUe ds lkFk gh izkIr gksrs gSA ;s 

vk/kkjHkwr vf/kdkj fdlh Hkh ukxfjd ds ckSf)d] 'kkjhfjd&ekufld 

Lkkjka'k 

orZeku dky esa ekuo tkfr ds le{k lcls cM+h pqukSrh gS mlds 

vfLrRo o xfjek dh] lekt esa izfr"Bk o lEekutud thou thus dh ekuo 

dh xfjek mldh Lora=rk] lekurk o cU/kqRo dh Hkkouk esa fufgr gS vkSj 

;gh Hkkouk fo'o esa Lora=rk] U;k; ,oa ^'kkafr dh vk/kkjf'kyk gSA  ekuoh; 

xfjek o vfLrRo dh j{kk gsrq ekuokf/kdkj vifjgk;Z gSA ekuokf/kdkj dk 

rkRi;Z ,sls vf/kdkjksa ls gS tks fdlh ekuo tkfr ds lokZxh.k fodkl ds 

fy, vko’;d gSA ;s vf/kdkj lHkh O;fDr;ksa dks ek= euq"; gksus ds dkj.k 

izkIr gS] tks vgj.kh;] vfoHkkT; ,oa vUrfuHkZj gS ftlesa fdlh izdkj dk 

HksnHkko ugha cjrk tk ldrkA fdUrq tSlk fd :lksa us dgk Fkk] ^^euq"; 

Lora= iSnk gksrk gS] fdUrq loZ= tathjksa ls tdM+k jgrk gSA 

The biggest challenge before the human race in the present 
times is its existence and dignity, the dignity of human beings to lead a 
dignified and dignified life in the society lies in their sense of liberty, 
equality and fraternity and this is the spirit of freedom, justice and peace 
in the world. is the cornerstone. Human rights are indispensable for the 
protection of human dignity and existence. Human rights refers to such 
rights which are necessary for the all round development of a human 
race. These rights are available to all persons only because they are 
human beings, which are inalienable, indivisible and interdependent, in 
which no discrimination of any kind can be done. But as Rousseau said, 
"Man is born free, but is chained everywhere. 
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lkekftd] uSfrd o vk/;kfREkd fodkl ds fy, vfuok;Z 

gS vFkkZr~ ekuokf/kdkjksa dk rkRi;Z ,sls vf/kdkjksa ls gS 

tks fdlh ekuo izk.kh ds lokZZxh.k fodkl ds fy, 

ijeko';d gSA 

izks- vk'khZokZn~e ds vuqlkj] ^^vf/kdkj euq"; dks 

izd̀fr ls feys gS vkSj mlds O;fDrRo esa fufgr gSa] os 

euq"; dh izd`fr ds oSls gh va'k gS tSls mlds 'kjhj dh 

Ropk dk jax gSA 

ykWLdh us fy[kk gS] ^^vf/kdkj ekuo thou dh 

ifjfLFkfr;ka gS ftlds fcuk dksbZ O;fDr viuk iw.kZ 

fodkl ugha dj ldrk gSA 

 vrhr dh xksn ls izLQqfVr gqvk ekuokf/kdkj 

vUrjkZ"Vªh; vfHkle;] izlafonkvksa] ?kks"k.kkvksa rFkk laf/k;ksa 

esa izfrfcfEcr gksrk gS vkSj jk"Vªh; Lrj ij jk"Vksa ds 

lafo/kkuksa] vf/kfu;eksa vkSj U;k;ikfydk U;k; ds 

forj.kkRed fofu'p;ksa esa lekfgr gSA ekuof/kdkj 

LOkra= lekt esa ekuo ds xfjek;qDr thou dks 

lapkfyr djus ds ekin.Mksa dks ljdkj ds ek/;e ls 

izofrZr djkus ds fl)kUrksa dks izfrikfnr djrs gS vkSj ;s 

vf/kdkj ekuo thou dh Lora=rk] lerk] xfjek] 

lkSgknZz vkSj U;kf;d vfHk/kkj.kkvksa dks mtkxj djus ds 

lk/ku gSA 

ekuokf/kdkjksa dk efgykvksa ij izHkko ds m}s'; 

1. ekuo vf/kdkjksa ls efgyk vf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed 

lkekftd Lohd̀fr fefy A 

2. ekuo vf/kdkjksa ls efgykvksa esa f'k{kk dk 

izpkj&izlkj gqvkA 

3. ekuo vf/kdkjksa ls efgykvksa esa :f<+oknh 

ekU;rkvksa] izFkkvksa ijEijkvksa lekIr gqbZA 

4. ekuo vf/kdkjksa ls efgykvksa esa O;kid tu psruk 

dk fodkl gqvkA 

5. ekuo vf/kdkjksa ls voljksa dh lerk fojks/kh 

:f<+oknh ekU;rkvksa] izFkkvksa ijEijkvksa lekIr gqbZA  

6. ekuo vf/kdkjksa ls dkuwuksa dks dkjxj :i ls ykxw 

fd;k tk;sA 

7. ekuo vf/kdkjksa ls efgykvksa dh vkfFkZd] 

lkekftd vkSj jktuSfrd Lok;Ùkrk lqfuf'pr gqbZA 

8. efgyk, ekuokf/kdkj laLFkkvksa ls l'kDr gqbZA 

9. ekuo vf/kdkjksa ls efgykvksa lEcU/kh 'kks/k dks 

izkFkafedrkA 

ekuokf/kdkjksa dk mn; 

 ekuokf/kdkj 'kCn dk loZizFke iz;ksx 1940 esa 

Jherh bysuksj :tosYV us fd;kA ysfdu bl vo/kkj.kk 

dk vfLrRo izkphudky ls gh jgk gSA ekuo vf/kdkjksa 

ds izfrfcEc dks loZizFke gkewjkch lafgrk esa ns[kk tk 

ldrk gS] ftlesa U;k; iz'kklu] fookg vkSj ifjokj ds 

vf/kdkjksa dk mYys[k feyrk gSA ;wukuh lH;rk esa ekuo 

vf/kdkjks dks izkd̀frd vFkok uSlfxZd vf/kdkjksa esa 

vkadfyr fd;k] ftlesa eq[; vf/kdkj vfHkO;fDr dh 

Lora=rk] fof/k ds le{k lerk o lHkh dk leku vknj 

vkfn FksA jkseu n’kZu esa ekuokf/kdkjksa dks izkd̀frd 

vf/kdkjksa ds :i esa uSfrd] U;k;] ;qfDRklaxr] lkoZHkkSe] 

vifjorZuh; vkSj 'kk'or izkd`frd fl)kUrksa ij vk/kkfjr 

ekuk x;k gSA flljks us dgk gS fd izkd`frd fof/k lnSo 

leku gSA egkHkkjr esa 'kkafr ioZ eas 'kkld ds vkpj.k 

vkSj jktLo ds fl}kUr ds ckjsa eas dgk x;k gSA 

vFkZ’kkL= esa iztk ds dY;k.k dks gh jktk dk dY;k.k o 

lezkV v'kksd us iztk dks viuh lUrku dh rjg ekuk 

tkrk FkkA 

 e/;dky esa dSFkksfyd /keZ us izkd`frd dkuwu 

dk fl)kUr os vk/kqfud dky esa izkd̀frd U;k; o 

vf/kdkjksa dh LFkkiuk dhA fEkYVu us izkd`frd Lora=rk 

dh ckr dgh rks ogha tkWu ykWd us lHkh ds lEkku 

vf/kdkjksa dh ckr dghA casFke us mi;ksfxrkokn dk 

fl)kUr fn;k vkSj fey us Lora= vfHkO;fDr ds vf/kdkj 

dh ckr lkeus j[khA 1776 esa vejhdh ØkfUr ds ckn 

Lok/khurk dh ?kks"k.kk dh ftlesa dgk x;k fd gekjs 

fy;s ;g Lo;a fl) lR; gS fd lHkh euq"; tUe ls 

leku gSA Qzkal esa 1789 essa Økafr gqbZ ftlesa Lora=rk] 

lekurk vkSj cU/kqrk ds ukjs fn;sA 

 vr% ;g dguk lehphu gksxk fd 

ekuokf/kdkjksa dk mn; O;fDr ds vfLrRo esa vkrs gh 

izkjEHk gks x;k fdUrq bldk Lo:i lH;rk ds 

LkkFk&lkFk ifjofrZr gksrk x;kA ifjorZu dh izfØ;k ds 

dkj.k izkjEHk dk vkRj{kk dk vf/kdkj] lekt ds 

vfLrRo esa vkus ds le; izkd̀frd vf/kdkj ds :i esa] 

lkekftd le>kSrs dk vf/kdkj cuk ftUgsa jktlÙkkvksa 

ds tUe ds i'pkr~~ jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd ,oa 

fof/kd vf/kdkj dgk x;k vkSj bu vf/kdkjksa dks 

ekuokf/kdkj dgk tkrk gSA 

 ekuokf/kdkjksa dh i`"BHkwfe dk bfrgkl izd̀fr 

ds fu;eks ls izkjEHk gksdj ekuo dhe pjeksRd`"V lH;rk 

ds bfrgkl ij vk/kkfjr gSA ekuo la?k"kZ dh xfrfof/k;ksa 

ds dj.k gh ekuo us ,d&nwljs jk"Vªks ij vkØe.k fd;k 

ftlls vUrjkZ"Vªh; Lrj ij v’kkfUr dk okrkoj.k mRiUu 

gksus yxk] ftlds ifj.kkeLo:i vkUrfjd o ckg~; :i 

ls ekuof/kdkjksa dk mYya?ku fd;kA ekuokf/kdkjksa ds 

vkUrfjd mYya?ku dk bfrgkl fpjdky ls pyk vk jgk 

gS] D;kasfd bldk lEcU/k jk"Vª fo'ks"k dh lÙkkvksa ds lkFk 

jgk gSA vr% ekuokf/kdkj dh lqj{kk gsrq 10 fnlEcj 

1948 dks ekuokf/kdkj 'kCn dh ?kks"k.k gqbZ o vesfjdk 

ekuokf/kdkj ds laj{kd ds :i esa tkuk tkus yxkA 

ekuokf/kdkj vfLrRo esa dSls vk;k\ 

 izFke o f}rh; fo'o ;q) vejhdh o Qzkal dh 

ØkfUr] vkfn ?kVukvksa us fo'o dks xgjs :i ls >dtksj 

dj j[k fn;kA O;fDr dk O;fDr }kjk lagkj] L=h&iq:"k 

o cPpksa dh ekSr] ;q) esa lSfudksa }kjk efgykvksa ds lkFk 

cykRdkj] L=h&iq:"k dks xqyke cukdj j[kuk fL=;ksa ds 

lkFk vkfn ekuokf/kdkj ds fuekZ.k dh ì"BHkwfe esa gSA 

bl izdkj dh vekuoh; o ohHkRl ifjfLFkfr;ksa esa 

ekuokf/kdkj dk tUe gqvkA 24 vDVwcj 1945 esa la;qDr 

jk"Vª la?k vf/kdkj esa vk;kA 

 vuqPNsn 55 esa ekuokf/kdkjksa dks O;kid :i ls 

lajf{kr djus dk izko/kku fd;k x;k gS] fLFkjrk vkSj 

ekuo dY;k.k dh ,slh ifjfLFkfr;ka iSnk djus ds fy,] 

tks fofHkUu tu&lektks ds leku vf/kdkjksa vkSj vkRe 
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fu.kZ; ds fl)kUr ds izfr lEeku dh Hkkouk ds vk/kkj 

ij jk"Vªksa ds chp 'kkafriw.kZ o fe=rkiw.kZ lEcU/kksa ds fy, 

vko’;d gSA 

la;qDr jk"Vª la?k ekuokf/kdkj 

¼d½ mPprj thou Lrj] lcds fy, jkstxkj] vkfFkZd 

rFkk lkekftd izxfr RkFkk fodkl dh ifjfLFkfr;ksa 

dks c<+kok nsxkA 

¼[k½ vkfFkZd] lkekftd] LokLF; fo"k;d RkFkk vU; 

lEcfU/kr leL;kvksa ds lek/kku dks RkFkk 

vUrjkZ"Vªh; lkaLd`frd ,oa 'kSf{kd lg;ksx dks 

c<+kok nsxkA 

¼x½ uLy] fyax] Hkk"kk ;k /keZ dk foHksn fd;s fcuk lcds 

ekuokf/kdkjks vkSj ewy Lora=rkvks ds fy, 

lkoZHkkSfed lEeku dh Hkkouk RkFkk mlds ikyu 

dh o`fÙk dks c<+kok  nsxkA 

f}rh; fo'o ;q) ds i'pkr~~ la;qDr jk"Vª la?k dh 

LFkkiuk 1945 esa gqbZ vkSj blds lnL; jk"Vªksa dh vke 

lgefr ls 10 fnlEcj 1948 dks ekuokf/kdkjksa dh 

lkoZHkkSe ?kks"k.kk gqbZZ vkSj rHkh ls 10 fnlEcj dks 

ekuokf/kdkj fnol ds :i esa euk;k tkus yxkA 

efgykvksa ds ekuokf/kdkj 

 bfrgkl dk voyksdu fd;k tk, rks efgyk 

ekuokf/kdkj dk chtkjksi.k ;wukuh dky ls gh gks x;k 

FkkA IysVks us efgykvksa ds lkE;okn esa lekukf/kdkj dh 

ppkZ dh o vkn’kZ jkT; esa L=h iq:"k ds fy, leku 

f’k{kk o vU; vf/kdkjksa dk leFkZu fd;k ogha vjLrq us 

efgykvksa dks nklksa ds led{k j[krs gq;s ukxfjdrk rd 

nsus ls bUdkj dj fn;kA fey us efgykvksa ds 

erkf/kdkj dh l'kDr iSjoh dhA vkS|ksfxd ØkfUr us 

efgykf/kdkj dh vo/kkj.kk dks xfr nh efgykvksa us Lo;a 

laxfBr gksuk 'kq: fd;k vkSj vius vf/kdkjksa ds fy, 

vkokt mBkbZA lheksu n cksmokj us dgk fd vkSjr iSnk 

ugha gksrh cfYd mls cuk fn;k tkrk gSA chloha 'krkCnh 

ds izkjEHk rd fo'o ds vusd jkT;ksa esa efgykvksa dks 

erkf/kdkj dk vf/kdkj ugha FkkA U;k;] lekurk ,oa 

vf/kdkjksa ds fy, izFke efgyk vf/kdkj lEesyu o"kZ 

1848 esa vesfjdk esa gh lEiUu gqvkA gkykafd blds iwoZ 

xHkZikr fujks/kd vf/kfu;e] ¼1803 fczVsu½ lrh izFkk 

vf/kfu;e ¼1829 Hkkjr½ fo/kok iqufoZokg vf/kfu;e 

¼1856 Hkkjr½ tSls dbZ iz;kl fd;s tk pqds FksAfdUrq 

bl iz;klksa esa lekt lq/kkjdksa ,oa tu vkUnksyuksa dk 

izR;{kr izHkko Fkk] u fd Lo;a efgykvksa dkA o"kZ 1840 

ls fczVsu ,oa vesfjdk esa erkf/kdkj gsrq efgykvksa ds 

vkUnksyu dh ifj.kfr us’kuy owesu % ^lQjst 

,lksfl,'ku* ¼1869 vesfjdk½ ds :i esa gqbZ] ftldk 

fo'oO;kih izHkko ;g jgk fd efgykvksa dks izFke ckj 

erkf/kdkj dk vf/kdkj ¼U;wthyS.M 1893] fQuyS.M 

1907] MsuekdZ 1915] teZuh 1919] vesfjdk 1920] 

vk;jYkS.M 1922] :Ekkfu;k 1923] fczVsu 1928½ izkIr 

gqvkA oLrqr% vkS|ksfxd Økafr vkSj nks fo'o ;q)ks esa 

efgykvksa dh n;uh; fLFkfr ls fo'o leqnk; dk Hkh eu 

O;fFkr gqvk] vr% la;qDr jk"Vª la?k dh ¼1945½ LFkkiuk 

ds lkFk gh efgykvksa ds Økafrdkjh iz;kl Hkh izkjEHk 

gq;sA ¼la;qDr jk"Vª la?k us loZizFke efgykvksa ds 

vf/kdkjksa ,oa laj{k.k o efgykvksa dh n;uh; fLFkfr esa 

lq/kkj ds fy, efgyk vk;ksx ¼deh'ku vkWu n LVsV~Lk 

vkWQ owesu] 1946½ dh LFkkiuk dhA 

     la;qDr jk"Vª ekuokf/kdkj ?kks"k.kk i= 1948 ds 

vuqPNsn 1]2]3]4]5]7]9 fo'ks"kr% efgyk vf/kdkjksa dks 

O;kid vkSj l'kDr cukrs gSA la;qDRk jk"Vª egklHkk us 

fnlEcj 1952 esa efgykvksa ds jktuhfrd vf/kdkj 

lEcU/kh vfHkle; vaxhdkj fd;k ftl ij fo'o ds 40 

ns’kksa us viuh lgefr O;Dr dh] iqu% fookfgr efgykvksa 

dh jk"Vªh;rk lEcU/kh vfHkle; egklHkk }kjk vaxhd`r 

fd;k x;k  tks 11 vxLr 1958 ls izHkkoh gqvkA 1966 

esa egklHkk }kjk vaxhd`r ^^ukxfjd o jktuSfrd 

vf/kdkjksa dh vUrjkZ"Vªh; izlafonk ds vuqPNsn 24 esa 

L=h&iq:"k nksuksa dks fookg djus o dqVqEc LFkkfir djus 

dk vf/kdkj o vuqPNsn 10 esa ekr`Ro vf/kdkj fn;k 

x;kA  

    efgyk vf/kdkjksa lEcU/kh vc rd ds iz;klksa ds 

vuq:i rFkk iwoZ izLrkoksa dks lesfdr djrs gq;s egklHkk 

us efgykvksa ds fo:) lHkh izdkj ds foHksnksa dh lekfIr 

lEcU/kh vfHkle; dk O;kid vkSj foLr̀r nLRkkost 18 

fnlEcj 1979 dks vaxhd`r fd;k] tks 3 flrEcj 1981 

ls izHkkoh gks x;kA ;g nLrkost ukjh vf/kdkjksa] mlds 

lEEkku vkSj U;k; ds fy, tkuk tkrk gSA 1979 esa 

efgyk vf/kdkjks dh lqj{kk gsrq lhMkW ¼dUosa’ku vkWQ n 

,fyfeus'ku vkWQ vkWYk QkWElZ vkWQ fMfLØfeus'ku 

vxsUlV oheu½ ds }kjk la;qDr jk"Vª la?k us izFke ckj 

efgykvksa ds jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd vkSj 

O;fDrxr vf/kdkjksa dks lafgrkc) fd;k] iqu% fnlEcj] 

1993 dks egklHkk us u dsoy efgykvksa ds izfr fgalk 

nwj djus lEcU/kh ?kks"k.kk ikfjr dh vfirq mlds O;kid 

vf/kdkjksa dks lqfuf'pr fd;k x;kA 

        ?kks"k.kk ds vuqPNsn 1 ds vuqlkj efgykvksa ds 

izfr fagalk esa fyaxHksn ij vk/kkfjr mu lHkh d`R;ksa dks 

'kkfey dj fy;k x;k ftuls efgykvksa dks 'kkjhfjd] 

ekufld ;k ;kSu lEcU/kh izrkM+uk lguh iM+rh gSA  

vuqPNsn 2 ds vURkxZr bu d̀R;ksa dks {ks=h; foLrkj nssrs 

gq;s ?kj ds vUnj&ckgj] lkoZtfud LFkyksa] ;k=k ds 

nkSjku ;k ljdkjh deZpkfj;ksa ds vfHkj{kk ds nkSjku fd;s 

x;s d`R;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS]   

 vuqPNsn 3 esa ;g mldh lqj{kk dk vf/kdkj 

gksxk ftlesa fuEufyf[kr lfEefyr gS%& 

1. thou dk vf/kdkj 

2. lekurk dk vf/kdkj 

3. Lora=rk Ok O;fDrxr lqj{kk dk vf/kdkj 

       izFker% jktuhfrd vf/kdkjksa ¼ukxfjd 

vf/kdkjksa½ dk voyksdu fd;k tk, rks budk izkjEHk 

efgykvksa ds erkf/kdkj vkUnksyu ¼1849½ ls ekuk tk 

ldrk gS] vc fo'o ds izk;% lHkh ns’kksa] vkiokfn fLFkfr 

esa dqN eqfLye jk"Vªks dks NksMdj us efgykvksa ds 

jktuhfrd vf/kdkjks dks Lohdkj dj fy;k gSA fo'o dh 

izFke efgyk iz/kkuea=h Jhekvks HkaMkjuk;ds ¼1960½ dh 

jktuhfrd ;k=k dk vuqlj.k djrs gq;s Hkkjr] btjk;y] 
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fczVsu] fQyhihUl] dukMk] Qzkal vk;jyS.M vkfn ns'kksa esa 

efgyk,a ;k rks iz/kkuea=h ;k jk"Vªk/;{k pquh xbZ] ;gka 

rd fd la;qDr jk"Vª la?k esa Hkh efgyk,a vusd inksa ij 

dk;Zjr gSA 

    blh lUnHkZ esa Hkkjrh; jktuhfr ifjn`';] tgka 

efgykvksa dks jktuhfr esa 33 izfr'kr vkj{k.k lEcU/kh 

fo/ks;d laln esa is'k fd;s tkus dk iz;kl xr dbZ o"kksZ 

ls gks jgk gSA ;|fi fo'o ds fdlh Hkh ns’k esa bl rjg 

dk izko/kku ugha gSa aA Hkkjr us bldk Jhx.k s’k 73oka ,oa 

74oak lafo/kku la'kks/ku ds }kjk iapk;rksa ,oa uxj 

fudk;ksa ds pquko esa efgykvksa dks 33 izfr'kr vkj{k.k 

nsdj dj fn;k gSA bl vkj{k.k dk izHkko ;g gqvk gS 

fd iwjs ns’k esa vkt yk[kksa efgyk,a iapk;r ;k uxj 

fuxe ¼jktuhfrd dh izFke ih<+h½ esa lQyrkiwoZd 

pqudj dk;Z dj jgh gSaaA blls mudh u dsoy 

vkRe’kfDr vfirq muds jktuhfrd O;fDrRo dk Hkh 

csgrj izn'kZu ns[kus dks feyk gSaA efgykvksa dh 

jktuhfrd ;k=k ,d pqukSRkh Hkjk dne gS] vkSj 

dne&dne ij mUgsa iq:"k&iz/kku lekt ds xfrjks/kksa 

dk lkeuk djuk iM+k gSA 

    f}rh;r% efgykvksa ds lkekftd vf/kdkj gh 

lokZf/kd egRoiwZ.k vkSj pqukSrhiw.kZ gSA la;qDr jk"Vª 

vfHkle; 1979 ds vuqPNsn 11 esa dgk x;k gS fd 

efgykvksa vkSj iq:"kksa dh lekurk lqfuf'pr djus ds 

fy, jkT;ksa dks fuEufyf[kr vf/kdkjksa@dk;ksZ dks viuh 

fof/kd O;oLFkk esa LFkku nsdj mUgsa fØ;kfUor djuk 

gksxk%&dke djus dk vf/kdkj 

Hkkjrh; lekt ekuokf/kdkj o efgyk,Wa 

1. jkstxkj ds lEeku voljksa dk vf/kdkj 

2. O;olk; ;k ukSdjh ds pquko dh Lora=rk dk 

vf/kdkj 

3. leku dk;Z ds fy, leku osru 

4. lsokfuo`fÙk] ò)kOkLFkk chekjh vkfn dh fLFkfr esa 

lkekftd lqj{kk vf/kdkj 

5. LokLF; ds laj{k.k dk vf/kdkj 

blds iwoZ la;qDr jk"Vª la?k ekuokf/kdkj ?kks"k.kk i= 

1948 ds vUrxZr efgykvsa dks fuEufyf[kr vf/kdkj 

iznÙk fd;k tkuk ,d vfuok;Z vko';drk ekuk 

x;k gS%& 

6. xfjek] thou Lora=rk vkSj lqj{kk ¼vuqPNsn 1 o 3½ 

7. fof/kd lekurk ¼vuqPNsn 1]6]7½ 

8. foHksndkjh izko/kkuks ls lqj{kk ¼vuqPNsn 2½ 

9. ikfjokfjd O;oLFkk o jkT; rFkk lekt ls lqj{kk 

¼vuqPNsn 16¼3½ 

10. O;fDrxr thou] ifjokj] ?kj i=kpkj vkfn dh 

,dkUrrk dk vf/kdkj ¼vuqPNsn 12½ 

11. blh izdkj vkfFkZd] lkekftd rFkk lkaLd`frd 

vf/kdkjksa dh ?kks"k.kk] 16 fnlEcj 1966 ds }kjk 

efgykvksa ds i{k esa fuEufYkf[kr izko/kku fd;s x;s 

gSA 

12. jkstxkj dk  vf/kdkj ¼vuqPNsn 4½ 

13. leku dk;Z ds fy, leku osru ¼vuqPNsn 5½ 

14. lkekftd lqj{kk ¼vuqPNsn 10½ 

15. f'k'kq eR̀;q nj esa deh RkFkk cPpksa dk LokLF; 

fodkl ¼vuqPNsn 13½ 

16. izkFkfed f’k{kk dh fu%'kqYd O;oLFkk ¼vuqPNsn 16½ 

iqu% ukxfjd rFkk jktuhfrd vf/kdkjksa dh ?kks"k.kk] 

16 fnlEcj 1966 ds vUrxZr Hkh efgykvksa ds fy, 

fuEufyf[kr vf/kdkjksa dks iznÙk fd;k tkuk fof/kd 

O;oLFkk dk ,d vax ?kksf"kr fd;k Xk;kA 

17. thou dk izkd`frd vf/kdkj ¼vuqPNsn 3½ 

18. ;kruk dk vekuoh; O;ogkj ls laj{k.k 

19. futRo dk laj{k.k ¼vuqPNsn 13½ 

Hkkjrh; lafo/kku vkSj efgyk,a 

         Hkkjr ds lafo/kku dh mÌsf’kdk esa Hkkjr ds 

leLr ukxfjdksa dks lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd 

U;k;] fopkj] vfHkO;fDr] fo'okl] /keZ  vkSj mikluk dh 

Lora=rk] izfr"Bk vkSj volj dh lerk dk y{; j[kk 

x;kA ;s y{; lHkh ukxfjdksa ¼L=h iq:"k½ ds fy;s 

lqfuf’pr fd;s x;s gSa 

vuqPNsn 15¼3½ ds gh izko/kkuks dk lgkjk ysdj laln us 

1990 esa jk"Vªh; efgyk vk;ksx vf/kfu;e ikfjr fd;kA 

 vuqPNsn 42 efgykvksa ds fy, izlwfr lgk;rk dh 

O;oLFkk djrk gSA bl vuqPNsn ds vuqlkj jkT; dke 

dh U;k;laxr vkSj ekuoksfpr n'kkvks dks lqfuf'pr 

djus ds fy, izlwfr lgk;rk ds fy, mica/k djsxkA 

jkT; ds bl uhfr&funs'kd rRo dks fØ;kfUor djus ds 

fy;s laln us izlwfr lqfo/kk vf/kfu;e 1961] ikfjr 

fd;kA ;g vf/kfu;e dfri; LFkkiuk esa f'k'kqq tUe ls 

iwoZ vkSj i'pkr~~ Hkh dfri; dkykof/k;ksa esa efgykvksa ds 

fu;kstu dks fofu;fer djus rFkk izLkqfr izlqfo/kk vkSj 

dfri; vU; izlqfo/kkvksa dk mica/k djus ds fy, ikfjr 

fd;k x;kA bl vf/kfu;e esa bl izdkj dh lqfo/kkvksa 

dh O;oLFkk gS tSls fdlh L=h dh eR̀;q dh n’kk esa 

izlwfr izlqfo/kk dk lank; fpfdRlh; cksul dk lank;] 

xHkZikr vkfn dh n’kk esa NqV~Vh ca/;kdj.k vkWijs'ku ds 

fy;s etnwjh ds lkFk NqV~Vh xHkkZoLFkk izlo] leliwoZ 

f'k'kqq tUe ;k xHkZikr ls iSnk gksus okyh :X.krk ds fy;s 

NqV~Vh rFkk iks"k.kkFkZ fojke vkfnA 

vuqPNsn 43] dkexkjks ds fy;s fuokZg etnwjh 

dk izko/kku djrk gS] fu’p; gh blesa efgyk,sa Hkh 

'kkfey gSA bl vuqPNsn  ds funsZ'kksa dh vuqikyuk esa 

U;wure etnwjh vf/kfu;e 19+48] ikfjr fd;k x;k gSA 

;g vf/kfu;e dfri; fu;kstuksa es etwjh dh U;wure 

njksa dks fu;r djus ds fy;s vf/kfu;fer fd;k x;k gSA 

U;wure etnwjh D;k gS \ ;g vf/kfu;e ds izko/kkuksa ds 

vuqlkj tks U;wure etnwjh fu;r dj nh tk,] mls 

izR;sd ml fu;kstd ds fy;s nsuk vfuok;Z Hkys gh ml 

fu;kstd dh vkfFkZd fLFkfr bls nsus yk;d u gksA 

vuqPNsn 39 ¼?k½ iq:"kksa vkSj fL=;ksa nksuksa ds 

fy, leku osru fn;s tkus dk mica/k djrk gSA bl 

vuqPNsn ds funsZ'kks dh vuqikyu esa laln us leku 

ikfjJfed vf/kfu;e 1976 ikfjr fd;kA 

vuqPNsn 73oa o 74 oak la'kks/ku tks 1992 esa 

fd;k x;kA blds ek/;e ls] tgka rd efgykvksa ds 



 
 
 
                            

H-49 

 

 
 
ISSN: 2456–5474                                RNI No.UPBIL/2016/68367                                  Vol.-6* Issue-4* May- 2021 

                                                                                                                   
 

vf/kdkj dk iz'u gS] iapk;rksa vkSj uxjikfydkvksa ds 

fy;s 33 izfr'kr lhVksa dk vkj{k.k fd;k x;k gSA  

 vuqPNsn 51 ¼d½ ¼M½ tks ewy drZO;ksa ls 

lEcfU/kr gS Hkkjr ds izR;sd ukxfjd ij ;g dÙkZO; 

vf/kjksfir djrk gS fd os ,slh izFkkvksa dk R;kx djsa] tks 

fL=;ksa ds lEeku ds fo:} gSA  

gR;k ds vykok vk;s fnu uotkr dU;kvksa dks 

lM+d Vªsuks o ikyuks esa NksM fn;k tkrk gSA ftlds 

dkj.k lekt esa fyaxkuqikr vlarqyu cnyk tk jgk gSA 

2011 dh tux.kuk dk fyaxkuqikr 1000%940 tks ?kVrs 

fyaxkuqikr dks n'kkZrk gSA fyaxkuqikr ds dkj.k ;kSu 

fgalk] cky&fookg cfPPk;ksa dk mRihMu dU;kvksa dh 

[kjhn&Qjks[r ds ekeys c<+rs tk jgs gSaA tks efgyk 

ekuokf/kdkjksa dk [kqYye[kqyk mYya?ku gSA dsoy dkuwu 

fuekZ.k esa iq:"kksa dks viuh ekufldrk cnyuh gksxh vkSj 

,d ubZ lksp dks lekt esa ykuh gksxhA 

O;kid laLFkkxr ,oa laoS/kkfud izko/kkuksa ds ckotwn 

vkt Hkh gekjs lekt esa efgyk,a vius vf/kdkjksa ls 

oafpr gS vr% vko';d gS fd%& 

10. efgyk vf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed lkekftd Lohd`fr 

lqfuf'p dh tk;sA 

11. f'k{kk dk izpkj&izlkj fd;k tkosA 

12. izkFkfed o mPp izkFkfed fo|ky; o fo'ofo|ky;ksa 

ds ikB~;Øe esa efgyk vf/kdkjksa dks leqfpr LFkku 

fn;k tk;sA 

13. :f<+oknh ekU;rkvksa] izFkkvksa ijEijkvksa dk oSKkfud 

fo'ys"k.kA 

14. O;kid tu psruk vkUnksyu ¼csVh cpkvks] tu 

lEidZ dk;ZØe] uqDdM+ ukVd esys½ pyk,a tk,aA 

15. voljksa dh lerk fojks/kh ijEijk o :f<+;ksa dk 

mUewyu fd;k tk;sA 

16. dkuwuksa dks dkjxj :i ls ykxw fd;k tk;sA 

17. efgykvksa dh vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuSfrd 

Lok;Ùkrk lqfuf'pr dh tk;sA 

18. efgyk ekuokf/kdkj laLFkkvksa dks l'kDr gksuk 

pkfg,A 

19. lR;eso t;rs tSls dk;ZØeksa dks c<+kok fn;k tk,A 

20. efgyvksa lEcU/kh 'kks/k dks izkFkfedrk  

fu’d’kZ 

lekt esa efgykvksa dh izfLFkfr dks lq/kkjus gsrq 

rFkk mudks ekuokf/kdkj iznku dj muds leqfpr 

fodkl rFkk mRFkku gsrq laLFkkxr o oS/kkfud iz;kl 

fd;s tk jgs gSA bu iz;klksa ls efgykvksa dh fLfFkfr esa 

dkQh rhoz xfr ls ifjorZu vk jgk gS] lewps {ks= esa 

efgykvksa us viuh igaqp cukbZ gS ysfdu ;g iz;kl 

i;kZIRk ugha gS \ fo'o ds lkekftd vkfFkZd] jktuhfrd 

,oa lkaLd`frd ifjizs{; esa rhoz xfr ls ifjorZu gks] jgk 

gS ijUrq bl ifjorZu'khy ifjos'k esa efgykvsa dh 

izfLFkfr esa mruh rhoz xfr ls lq/kkj ugha gqvk gSA Hkkjr 

fo'o dk lcls cMk yksdrkfU=d ns'k gksus ds ckotwn 

Hkh ;gkWaa laln ,oa jkT; fo/kkulHkkvksa esa efgykvksa dk 

izfrfuf/kRo cgqr de gSA Hkkjr esa efgykvksa dh 

okLrfod fLFkfr D;k gS\ ukjh l'kfDrdj.k ,oa ukjh 

eqfDr gsrq LFkkuh; Lrj ls jk"Vªh; Lrj rd lekt dk 

iqufUkZEkk.k gksuk pkfg, rFkk ,sls lekt dh LFkkiuk gks 

tgka efgykvksa dk 'kks"k.k u gks rFkk ukjh ds ikWaoks esa 

ca/kh ik;y :ih tathj ges'kk ds fy, VwV tk, vkSj 

mldk vkapy mldh xqykeh dk ugha vfirq vktknh dk 

ijpe cu dj ygjk,A 

,slk RkHkh gks ldrk gS tc ge nwljksa dk 

LkEeku djsa] nwljksa ds fopkjksa dks lqusa] le>s vkSj 

vfHkO;fDr ds voljksa] lkaLdf̀rd&lkekftd fofo/krk 

rFkk lkekftd&vkfFkZd fodkl ds chp larqyu cuk,a] 

laokn/kfeZrk rFkk vlgefr dks iYyfor&iqf"ir gksus nsaA 
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